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Bens de Utilidade Social “/
Associacdo Particular de Solidariedade Social /

Plano de Actividades para 2011

Estimados Associados,

Em cumprimento das disposicdes legais aplicaveis e observando as
normas do Instituto da Seguranca Social dirigidas s Associacoes
de Solidariedade detentoras do Estatuto de Instifuicdes Particulares
de Solidariedade Social, & com enorme satisfacdo que, decorrido
mais um ano francamente positivo de frabalho desenvolvido pela
BUS, vimos submeter & Vossa consideragdo o Plano de Actividades
e Orcamento para o ano de 2011, esperando que, apos

analisados, merecam o Vosso voto de aprovacao.

Como sempre, o Plano de Actividades que nos propomos
desenvolver é estruturado tendo presente os recursos da nossa
Associacd@o, numa loégica de assegurar a todo o fempo a

respectiva estabilidade financeira e consequente viabilidade.

O sucesso do trabalho desenvolvido desde o inicio do nosso
projecto, tem resultado numa crescente visibilidade e import&ncia

1



da Associacdo no sector em que nos inseril

ano para ano, continuamos a ambicionar

de producdo.

O Orcamento que se apresenta €& r
crescimento, mas também de um ajustan
do apoio mecendtico proveniente de urnr
GALP, SA, decorrente de uma alter

concretizacdo do apoio que, muito gentiln

1. Enquadramento Geral

No momento em que a Direccdo da B
Social, Associacdo de solidariedade Soci

do presente Plano de Actividades e Orcar



Quando o presente plano e orgamento forem submetidos para
aprovacdo dos nossos estimados Associados, j& fodos saberemos o

desfecho do processo de aprovagdo do Orcamento de Estado.

Porém, hé um dado que é hoje de verificac@o certa e sobre o qual
n&o subsistem quaisquer duvidas — o de gue o proximo ano de 2011
vai ser um ano de enorme exigéncia para Portugal e para os

Portugueses, agravando-se as condigdes de vida no nosso Pais.

O referido agravamento das condigdes de vida, atravessando
transversalmente toda a sociedade, ndo poupard, inclusivamente,

as faixas populacionais de menores recursos.

Como todos bem sabemos, é em prol da mitigagdo da falta de
recursos dos mais carenciados, que a nossa Associagdo

desenvolve a sua actividade.

Sendo a BUS, uma associacdo que faz parte do universo de
instituicdes que compde o apelidado sector da economia social,
facil se torna prever que o ano de 2011, também para nés, serd um

ano de particular exigéncia.

Um ano de exigéncia acrescida face ao ano de 2010, ja de si
profundamente afectado no plano econémico, pela crise nacional

e internacional com origem no Ultimo frimesire de 2008, nos



mercados financeiros, a qual, rapidamente, alastrou aos demais

sectores da economiaq.

Como consequéncia desta crise, grave e profunda, muito sofreram
e confinuardo a sofrer os paises com tecidos econémicos mais
débeis, de escassa produtividade, como infelizmente € aquele em

que vivemaos.

E para este quadro de particular exigéncia, que constitui dever da
Direcc@o alertar os Senhores Associados, e, sobretudo, procurar
assegurar que estard a nossa Associacdo devidamente preparada

e capacitada para dar resposta.

O desafio, para nds, & assim muito claro; continuar a crescer na
nossa miss&o assistencial, sabendo de antemdo que assistiremos a
um estreitamento do j& de si exiguo caminho da captagcdo de
recursos quer junto da comunidade de mecenas, quer das
enfidades oficicis que tfambém tém por missGo apoiar as
actividades prosseguidas pelas instituicdes particulares  de

solidariedade social.

O Plano de Actividades e Orgamento para o proximo ano que
agora submetemos para aprovacdo, é o reflexo da nossa ambicdo
em satisfazer o crescente nimero de pedidos que nos sdo dirigidos
pelas entidades beneficidrias, as quais desenvolvem um frabalho

de proximidade junto das populagdes carenciadas.



N&o se trata de uma ambicdo iredlista, mas sim assenfe no
histérico do trabalho desenvolvido, nas acgbes em Curso € que
contfinuaremos a desenvolver e aprofundar, bem como em novas
accdes j& planeadas, tudo com suporte ora em meios financeiros
j@ garantidos, ora em recursos que, em consciéncia, confiamos

gue conseguiremos obfer.

Importa aqui fazer notar que, em 2010 e por compara¢cdo com o
ano de 2009, a producdo da nova associagcdo, fraduzida em
nUmero de bens disponibilizados aos beneficidrios, cresceu em

torno de 20%, em linha com o que haviamos projectado.

Em 2009, a BUS distribui um total de 3.349 artigos, sendo que este
ano, até & data, o numero ascende a 3.997 artigos disponibilizados

[vidé quadro anexo).

O numero de entfidades beneficidarias atingem neste ano de 2010 a

cifra significativa de 180 entidades.

Para o préximo ano, repita-se, num quadro gue se antevé de
maiores dificuldades, ambicionamos crescer a nossa produgao em

idéntica proporcdo.



Para atingir esse objectivo, e a nivel interno, foram definidos dois

eixos prioritarios de actuagdo, a saber:

Concretizar um qjustamento na estrutura  operacional da
Associacdo, que & expectdvel que conduza a um incremento
limitado da massa salarial, e reforco das equipas de voluntariado;

Dotar a associacdo de um plano de comunicagdo e de acgdo
orientado para o desenvolvimento de acgdes susceptiveis de
apoiar o incremento da actividade e captacdo de novos apoios
mecendticos, contando com a colaboracdo de entidade externa

especializada.

No orcamento de funcionamento para o préximo ano, foi incluida
a rubrica “Dotacdo para Restruturagdo Organizacional” destinada
a fazer face aos encargos esperados com a concretizacdo das

medidas inerentes aos eixos de actuagdo supra referidos.

2. Enquadramento Institucional

No plano institucional, prevé a Direc¢do da BUS continuar a
aprofundar o 6ptimo relacionamento existente com a Camara
Municipal de Cascais, concelho onde estamos sediados, entidade

que sempre mostrou um grande carinho pelo nosso projecto.

Para além do j& de si significativo apoio concedido através do
comodato de instalacdes, tem o Municipio procurado, na medida
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das suas disponibilidades, satisfazer os nossos pedidos de apoio
para a concretizacdo dos melhoramentos necessdrios a dotd-las

de cada vez maior operacionalidade.

A nivel do Governo central, confinuard a Direcgdo a empenhar-se
junto do Instituto da Seguranca Social e do Ministério do Trabalho e
da Solidariedade Social para a atribuicdo do apoio financeiro a

que, oporfunamente, nos candidatGmos.

O Dossier de Candidatura preparado pela BUS, mereceu da parte
da unidade técnica que o apreciou, uma informagdo muito
favordvel, encontrando-se desde final de Dezembro de 2009, no
Gabinete de Sua Exceléncia a Senhora Ministra do Trabalho e
Solidariedade Social a aguardar despacho, necessdrio 4

viabilizacdo do referido apoio.

Cientes dos constrangimentos financeiros existentes, que poderdo
fazer perigar a concessdo do apoio, até pela situagdo de caréncia
absoluta com gque se defrontam organizagdes congéneres, ainda

assim, ndo desmoreceremaos Nos NOsSOs Propositos.

Ainda no plano institucional, continuaremos a reforgar
cooperacdo com enfidades congéneres, muitas das quais

beneficidrias da nossa actividade.




Iremos também, contando com o precioso contributo da nossa
equipa de voluntariado, estimular um programa j& em fase de
implementacdo que apeliddmos de “campanha de vizinhanga”,
tendo por dlvo as empresas vizinhas, com 0O duplo propdsito de
fomentar a oferta de ddadivas em bens que permitam satisfazer

necessidades existentes, ou da captacdo de apoios financeiros.

3. Relacionamento com Beneméritos
Como reflexo da situacdo de crise no Pais, fem a Direcgdo da BUS
senfido uma acrescida dificuldade na captacdo de maiores
apoios mecendticos. Ainda assim, apraz-nos registar que, pese
embora algumas redugdes pontudis, 0s NOSsOs principais mecenas

continuam empenhados em nos apoiar.

Cientes da importancia desse precioso contributo, iremos procurar
propor aos mecenas empresariais, a redlizagcdo de campanha de
cariz corporativo, as quais, aprofundando o relacionamento
existente, poderdo envolver funciondrios em acgoes soliddarias,
susceptiveis de incrementar a comunhdo com os valores de

responsabilidade social.

Ainda neste ambito, prevalecemo-nos desta oportunidade para
sensibilizar os nossos estimados Associados, para a importancia de,
no ambito das suas relacdes pessoais e profissionais, apoiarem a

Direccdo no esforco de captagdo de novos associados.



Como por certo estardo lembrados, € desejavel que a Associacdo
disponha de uma base social alargada, tornando-a assim menos
dependente dos contributos mecendticos, cada vez mais dificeis

de garantir.

4. Conclusdo

Parfimos para o ano de 2011 com a consciéncia das dificuldades
que iremos encontrar, mas com o enfusiasmo e a confianca de
que, com a habitual, insubstituivel e dedicada colaboracdo dos
nossos mecenas, equipe de profissionais e voluntdrios, iremos em

mais esse ano conseguir levar a bom porto a nossa missao.

A DIRECCAO e
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ACTA

Conselho Fiscal

Aos cinco dias do més de Novembro de 2010 reuniu o Conselho Fiscal da BUS — Bens de
Utilidade Social, Associacdo Particular de Solidariedade Social, estando presentes todos
os seus membros nomeadamente o Presidente Miguel de Melo Mardel Correia e os vogais

Vasco Calheiros Veloso e José Maria Ribeiro da Cunha.

O Conselho Fiscal apreciou e analisou o plano de actividades e a proposta de orgcamento para
o ano 2010, os quais estdo correctamente elaborados pela Direcgdo e adequados aos

objectivos que a mesma se prop0e alcangar.

No que ao Plano de Actividades para 2011 diz respeito, verificamos o empenho
desinteressado e activo da Direcgdo na prossecugdo dos objectivos estabelecidos por esta

Associacdo de Solidariedade.

Quanto ao orgamento de 2011, sdo sobejamente conhecidas as dificuldades economicas e
financeiras que o Pais ira atravessar e que, obviamente, se irdo reflectir na dificuldade de

angariacdo de fundos e na necessidade de contengéo de custos.

Isso mesmo mostra o plano de orgamento com receitas totais de 75.600 €, custos totais de
75.624,19 € e um resultado liguido negativo de 24,19 €.

Estes dois documentos irdo ser submetidos a aprovacdo na proxima Assembleia Geral a

realizar no dia 15 de Novembro de 2010.



O Conselho Fiscal emite parecer positivo sobre os dois documentos e ird propor que ambos

devam ser aprovados.

Nada mais havendo a tratar, foi encerrada a sessao e lavrada a presente acta que por todos

vai ser assinada.

) goin -

Presidente: Mlgu I ;,;ﬁwlardel Correia

— ekl
Vogal: Vasco Calheiros Veloso
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Vogal: José Maria Ribeiro da Cunha
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ENTIDADES BENEFECIARIAS

1 JAssoc. de Fraternidade Cristd O Companheiro Benfica

2 lCoop. Sécio Educativa Desenvolvimento Comunitario jLoures

3 |Casade Sant'Ana Mem Martins
4 JAssoc. Dar a Méo _ Linhd

5 JAssoc. Convergéncia - Lisboa

6 [Fundacdo Obra do Ardina Lisboa

7 [Centro Social Paroquial Santo Isidoro Santo Isidoro
8 [Lar Maria Droste Benfica

9 [Centro Social da Musgueira iLisboa

10 |Assoc. Cristd de Empresarios e Gestores Lisboa

11 [Centro Social da Paréquia N* Sr* das Mercés Mercés

12 JCentro Paroquial Assisténcia de St Maria de Belem Belém

13 |Assoc. Vale de Acor Almada

14 |Centro Social Paroquial Nossa Sra Amparo Benfica Benfica

15 |Assoc. Promotora de Apoio & Terceira Idade Cast. Ribatejo
16 [Coop. de S. Pedro- Educ. Reab. Cidaddo Deficiéncia Barcarena
17 JAssoc. de Protecgdo a Infancia da Ajuda Ajuda

18 JAssoc. de Solidariedade Entre Geragdes C. Sodré

19 |Centro Comunitario Paroquial de Fambes Famodes

20 |Assoc. de Sta. Engracia de Lisboa Lisboa

21 [Centro Comunitario Paroquial Nossa Senhora Dores Caxias

22 [Ponto de Apoio a Vida Lishoa

23 |Assoc. Cultural Moinho da Juventude Cova da Moura
24 JAssoc. Solidariedade Social Alto Cova Moura Cova Moura
25 |Centro Social Paroquial Sdo Miguel de Queijas Carnaxide
26 lAjuda de Berco - Assoc. Sclidariedade Social Lisboa

27 |Santa Casa da Misericordia de Azambuja Azambuja
28 Movimento ao Servigo da Vida Lisboa

29 |Centro Social Paroquial de Carnide Lisboa

30 {Santa Casa da Misericdrdia de Sobral Monte Agrago S. M. Agraco
31 {Movimento Defesa da Vida Lisboa

32 [Instituto Santa Catarina de Sena Lisboa

33 JAssoc. Assisténcia Social Evangélica Lisboa

34 JURPI de Tala Melegas e Arredores Belas

35 [Centro de Bem Estar Santa Cruz Lisboa

36 |Centro Social do Sagrado Coracdo de Jesus Lapa

37 |Amorama - Assoc Pais Amigos Deficientes Profundos Amadora

38 |Cercitop, CRL Sintra

39 |Assoc. Hospital Civil Misericordia de Alhandra V. F. Xira

40 {Centro Comunitario Paroquial Rio Mouro Rio de Mouro
41 iEntrajuda Lisboa

42 [Patronato Cristo Rei Lisboa

43 §Centro Social Paroguial So Vicente de Pauio Lisboa

44 JAssoc. de Mulheres Contra a Violéncia Lisboa

45 |Santa Casa da Misericérdia de Cascais Cascais

46 {Junta de Freguesia de Cascais Cascais

47 {Fundacac Evangelizacao e Culturas

43 |Assoc. Port. Pais Amigos Cidadao Deficiente Mental {Lisboa

45 JCentro Social Paroquial Ameixoeira Lishoa

50 {Centro Comunitario Paroguia Carcavelos Carcavelos
51 iCentro Dr. Jodo dos Santos - Casa da Praia Lisboa

52 [Centro de Dia de Algueirdc Mem Martins Algueirdo




53 [Colectividade Cultural Reecreativa Sta. Catarina Lisboa

54 |Funda<;éo AMI- Assisténcia Médica Internacional Lisboa

55 lAssoc. Ajuda ao Recém Nascido Lisboa

56 JAssisténcia Paroquial do Santos O Velho Lisboa

57 |Crescer Ser Assoc. Port. Direito Menores Familia Lisboa

58 JAssoc. Valor Familia Oeiras

59 lAssoc. Tratamento das Toxicodepéncias Sintra

60 |Projecto Roda da Lapa Lisboa

61 |Santa Casa da Misericdrdia de Armagéo de Péra Arm. Péra
62 |Centro Social do Bairro 6 de Maio Amadora
63 |Provincia Portuguesa Ir. Missionarias Esp. Santo Lisboa

64 |Centro Social Paroquial Sao Silvestre do Gradil Gradil

65 JAPRIM - Assoc. Pensionistas Ref. Idosos Mercés Lisboa

66 |Fundagdo Obra Social Relig. Dominicanas Irlandesas Algés

67 JAssoc. Novo Futuro Lisboa

68 [Casa de Protecgio e Amparo Sto. Antonio Lishoa

69 |TESE - Associagio para Desenvolvimento Lisboa

70 [Missionarias da Caridade Settbal

71 [Centro Social da Sagrada Familia Sintra

72 lAssoc. Melhoramentos e Recreativo do Talude Unhos

73 |Casa da Guiné Queluz

74 |Centro Social Paroguial Nossa Senhora do Carmo Lishoa

75 |Santa Casa da Misericdrdia da Amadora Amadora
76 |Associacdo Coragdo Amarelo Lisboa

77 |Comunidade Vida e Paz Lisboa

78 |Centro Paroquial do Estoril Estoril

79 |Fundagao O Século Estoril

80 [Associagao Portuguesa de Familias Numerosas Lisboa

81 |Passo a Passo com a Crianga e a Familia Lisboa

82 |Grupo de Apoio e Desafio a Sida Cascais

83 |Associagio de Emergéncia Social Lisboa

84 |Cruz Vermelha Portuguesa - Delegacéo de Lisboa P. Sto Adrido
85 |Associacéo Jeronimo Usera (AJU) Alcabideche
86 JAssociagdo Amigos da Mulher Angolana Carnaxide
87 |Associacio Leigos para o Desenvolvimento Lisboa

88 |Fund. Desenvoivimento Comunitario Alverca (CEBI) Alv Ribatejo
89 [Centro Social Paroquial Moita dos Ferreiros M. Ferreiros
90 JAssociacdo de ldosos de Santa Iria Alcabideche
91 JLar Nossa Senhora Aparecida Odivelas

g2 |Ciube Gaivotas da Torre Cascais

g3 |CAIS - Associacao Solidariedade Social Lisboa

94 |CMC /DIST - Equipa 1

95 JCMC /DIST - Equipa 5

96 |Assoc. Paraiisia Cerebral Lx - C.Nuno Belmar Costa Oeiras

97 {Cruz Vermelha Portuguesa - Delegacdo Amadora Amadora
98 JAssociagdo dos Fieis Diakonia Mem-Martins
99 |Assoc. Reformados Pensionistas Idosos Mira Sintra Sintra

100 |Casa Nossa Senhora da Vitoria fLisboa

101 JAjuda de Mae Lisboa

102 {Centro Social Paroquial de Sdo Julido da Barra Qeiras

103 {Centrc Sccial Baptista Cacém

104 {Centro Parcquial de Vaqueiros Alcoutim
105 |Servico Jesuita acs Refugiados fLisboa

108 |Cerciporiaiegre IPor‘talegre
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107

Associagdo Nacional de Afasicos

Lisboa
108 JUnido para Acgéo Cultural Juvenil Educativa e Buraca
109 JAFACIDASE Manteigas
110 IFIGUEIRA VIVA - Assoc. Coop. Solid. Desenv. F. Foz Figueira da Foz
111 JAssociacfo Auxilio e Amizade Lishoa
112 |Centro Social Paroguial S0 Roméo de Carnaxide Carnaxide
113 |Obra Nacional da Pastoral dos Ciganos - Moscavide
114 JAssociagdo Meninos de Qiro Azeitdo
115 JCMC - DIST1 / Equipa 3
116 |Grupo Aeromodelismo "Os Cacgas” Mem-Martins
117 lAssociagcdo Bem Estar Social Recreativa Alpedriz Alpedriz
118 |Santa Casa da Misericérdia de Sintra Sintra
119 |Associagdo de Apoio e Seguranga Psico-Social Lisboa
120 | Centro Comunitario Paroquia Parede Parede
121 JAssociagao Baptista Shalom Setubal
122 JARIA - Ass. Reabilitagio e Integragdo Ajuda Lishoa
123 |Centro Social da Ericeira Ericeira
124 |C.S. Paroquia Nossa Senhora da Gonceigdo Abdboda S. D.Rana
125 IMeio Caminho - Assoc.Recuperagio Toxicodependentes Sintra
126 |Associagdo Ajuda-me a Ajudar Lisboa
127 |Centro Social Paroquial S&o Francisco Paula Lisboa
128 |SER ALTERNATIVA - Associagao de Apoio Social Mem-Martins

129 |Banco de Informacao de Pais para Pais - BIPP

S. Jodo Estoril

130 |CIC Portugal - Assoc. Coop. Itercdmbio e Cultura Lisboa

131 |Creche e Jardim Infantil de Benavente Benavente

132 |Casa da Povo do Conelho da Lourinhd Lourinha

133 |Associagdo Popular de Sobral do Monte Agrago S.M. Agraco
134 |Centro Social Paroquial de Nova Qeiras Oeiras

135 |Centro de Bem Estar Social da Amadora Amadora

136 [|2005 - Assaciacéo de Pais e Moradores nas Campinas Idanha

137 |Casa de Saude da Idanha - IHSCJ Idanha

138 {Centro Social Quinta da Boa Vista Belas

139 lLigar a Vida - Assoc. Gestdo Humanitaria p/Desenvolvimento Ramada

140 §Centro Unitario dos Reformados, Pensionistas Idosos Odivelas Odivelas

141 JOLHO VIVO - Ass. Defesa Ambiental, Ptrimdnio e Dtos Fumanos Queluz

142 |Centro Social Paroguial de Reguengo Grande Lourinhd/ R. Grd
143 |Centro Social Paroquial de Séo Bras Amadora

144 |ABLA - Associaca de Beneficiéncia Luso-Alema Carcavelos

145 |Girassol Solidario - Ass. Apoio Dontes Evacuados Cabo Verde S.Paulo - Lx
146 |AFAIJE - Associacao dos Filhos e Amigos da liha de Jeta Galiza
147 {Instituto de Beneficiéncia Maria Conceicao F.Pimentel Abrigada/ Alenquer
148 JAssoc. Obras Assist. S. S8o Vicente Paulo - Abcboda Aboboda

149 |ARPIAC - Assoc. Reformados Pensionistas Idosos Aguava Cacem Cacém

150 |Terras Dentro - Asscciacdo para o Desenvolvimento Integrado Alcagovas :
151 |SEACQOQP - Sccial Entrepreneus Agency, CRL Cascais

152 {Centro Social & Paroquial de Belas Belas

153 {Fundacio Maria do Carmo Roque Pereira Lisboa

154 |Associacao para o Estudo e Integracdo Psicossocial |Lisboa

155 JLacos e Afectos - Associago para a Promocao da Qualidade de Vida Amadora

156 JANDDEMOT - Assoc. Nacionai de Desporto para Deficientes Motores Carnaxide

157 {Conferéncia Nossa Sennora Rosario Fatima - Amadora Amadora

158 |O Nosso Sonho - Cooperativa de Ensino. CRL S.D. Rana

159 |CADIN - Centro de Apoio ao Desenvoivimento infantil {Cascais

160 {irmas Missionais S. Carlos Borromeu Scalabrinianas Amora
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r161 Conf.2 Vicentina Nossa Senhora das Gragas - S. Pedro Estoril Estoril
162 J|Associagdo Projecto jovem __— Vialonga
163 |Assoc. Obras Sociais S. Vicente Paulo - C.S. S. Martinho Soalhaes Soalhdes
164 |Conferéncia Vicentina de Santa Isabel Rainha Lisboa
165 JFundacao Viver Carcavelos
166 [|Cruz Vermelha Portuguesa - Delegacgao Costa Estoril Parede
167 [ISU - Nucleo de Lisboa Lisboa
168 |Conferéncia Nossa Senhora da Assungao - S. Domingos Rana Trajouce
169 |Associagdo Pais em Rede Oeiras
170 |Co(op)ragéo - Cooperativa de Solidariedade Socia, CRL Damaia
171 JAJUDE - Associagéo Juvenil para o Desenvolvimento C. Quebrada
172 [Conferéncia de Sao0 Domingos S. D. Rana
173 |Associacao das Aldeias de Criancas SOS de Portugal Alcantara
174 WAssoc. A Comunidade Islamica da Tapada das Mercés e Mem-Martins Mem-Martins
175 JAssociagdo Mimar Cascais
176 |Associagdo Casa Emanuel Guiné
177 JAssociagio Afectos Pra Vida Belas
178 [Conferéncia de S. Vicente de Paulo de S. Pedro Penaferrim S. Pedro Sintra
179 [Junta de freguesia de Campolide Campolode
180 IAPEJI - Assoc. Pais e EE da Escola EB1/JI de Cabra Figa Cabra Figa




